Das implizite Gedachtnis beriihren

SE Korperarbeit
PLUS

Friihen Erfahrungen begegnen
und sie neu verhandeln

11.-15. September 2022 in Weggis

@ ZENTRUM FUR INNERE OKOLOGIE

>




SE-Korperarbeit PLUS

Spezialkurs fiir Absolventinnen und Absolventen der SE Trainings
mit Dr. Urs Honauer

Das direkte Begleiten tGber Bertihrung gilt im SOMATIC EXPERIENCING (SE) als die Krone der tiefschichtigen Neuver-
handlungen im Nervensystem. Weil im offiziellen SE-Training daftir nur wenige Tage verfligbar sind, bietet uns Urs Honau-
er auf Wunsch vieler enemaliger SE-Studierender eine Zusatzmaoglichkeit zur Vertiefung der Touch-Fertigkeiten an. Vom
11.-15. September werden sich die Teilnehmenden in Weggis besonders dem Eintunen in die Ebene der Diaphragmen,
der Organe und der Knochen widmen. Dieses Seminar richtet sich an SE-Praktizierende, die in ihrem Training die Grund-

lagen der SE-Koérperarbeit bereits kennengelernt haben.

Die Arbeit mit dem impliziten Gedachtnis ist im SE generell zentral, weil das Modell von Peter A. Levine davon ausgeht,
dass traumatische Erlebnisse im Korper gespeichert sind. Der Kontakt zum Koérper und seinen Altlasten wie auch seinen
noch wenig genutzten Mdglichkeiten ist das A und O von SE. In diesem inneren Prozessgedachtnis lagern oft Schichten,
die ohne Berlihrungsarbeit kaum oder nur schwer erreichbar sind. Deshalb gilt das SE-Bodywork als die subtilste Form der

inneren Neu-Verhandlungen - und findet deshalb bewusst auch erst dann seinen Platz im Training, wenn die anderen ele-

mentaren Skills zum Kontaktieren verschiedener Kérperschichten gelernt und gut gelibt sind.

ANMELDETALON: Ichmelde mich gemass den rechts genannten Bedingungen ver- Teilnahmebedingungen:
bindlich an fir den Kurs Die schriftliche Anmel-
«SE-Kérperarbeit PLUS» mit Dr. Urs Honauer (CH) dung ist verbindlich. Bei

einem Rucktritt bis 21

Termin: 11. - 15. September 2022 (Sonntag - Donnerstag) Tage vor Kursbeginn

Kursge.biihr: 1390 CHF (ohne Unterkunft Verpflegung). werden Fr.100.- an Be-
Kurszeiten: Beginn am ersten Tag um 10.30 Uhr, Ende am letzten Tag um 13.30 Uhr arbeitun biihren falli
. o . . . . o A . gsgebunren tallig.
Ort: Seminarhotel Rigi in Weggis. lhre Zimmerwtunsche reservieren Sie bitte direkt im Hotel Bei Abmeldung weniger
Rigi (info@hotelrigi.ch / Tel: +41 (0) 41 392 03 92) als 21 Tage vor Kursbe-
ginn missen die ganzen
Kurskosten bezahlt wer-

NAME/VOINAME: . v ettt e e e ) den. Dies gilt auch im
Krankheitsfall. Wenn eine

Ersatzperson gestellt wer-

1= T
den kann, entfallen diese
Kosten. Versicherung ist
P Z Ot e Sache der Teilnehmenden.
BVl .

Anmeldung senden an: ZENTRUM FUR INNERE OKOLOGIE, Freischitzgasse 1, 8004 Zirich
Tel. 044 218 80 80 - info@polarity.ch - Oder gern auch online anmelden: www.traumahealing. ch




