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Das Verständnis für die frühen Ent-
wicklungsphasen ist ein fester Boden 
therapeutischer Akzeptanz von em-
bryonalen Kräften, die in alle weiteren 
Lebensphasen hinein wirken. Im Pola-
rity oder der Craniosacralen Therapie 
beispielsweise braucht es das Ver-
ständnis der embryonalen Kräfte, weil 
sich in prozess orientierten Sitzun-

gen die gleichen formativen Prozes-
se zeigen wie in der pränatalen Zeit. 
Dieses Wissen um die lebenslange 
Wirkung dieser Kräfte und die zu jeder 
Zeit mögliche Manifestation der uns 
innewohnenden Blaupause von Ge-
sundheit, stärkt das Vertrauen in die-
se Arbeit. Die 4-tägige Weiterbildung 
ist wieder eine dieser speziellen Ge-

legenheiten, den weltweit exklusiven 
Referenten mit seinem grossem wis-
senschaftlichen und philosophischen 
Embryologie-Hintergrund zu hören - 
und vor allem zu erleben. Dr. Jaap Van 
der Wal hat eine einzig artige Synthese 
dieser Wissenschaft in Verbindung mit 
philosophischen und spirituellen Prin-
zipien entwickelt. 

Der menschliche Körper erhält seine 
Gestalt und Form während der em-
bryonalen Entwicklung in einem kon-
tinuierlichen Prozess des Wandels und 
der Metamorphose. Unter Anwendung 
der phänomenologischen Methode 
der Beobachtung ist es möglich, diese 
Abläufe als menschliches Verhalten zu 
verstehen. Während den frühen Pha-

Dieses Seminar widmet sich der menschlichen pränata-
len Entwicklung und zeigt auf, wie die Biologie von 

einer ge heimnisvollen Polaritätsdynamik morphologisch 
gesteuert und geformt wird. 

«Lernen mit Jaap Van der Wal ist faszinierend. Etwas vom 
Besten, was mir in meinem Leben begegnet ist.» John Chitty
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sen menschlicher Existenz können all jene Prozesse, 
welche das Ereignis der Inkarnation begleiten, von 
den biologischen Fakten „abgelesen“ werden. Diese 
Bewegungen sind auch eine Art von Echo oder Reka-
pitulation der Entwicklung des Menschen als Spezies. 
Indem wir Mensch und menschlich werden, treffen 
sich Biografie und Biologie. Der Embryo kann uns 
helfen, die realen und wirklichen Muster mensch-
licher Entwicklung zu erkennen. 

Das Ziel der Weiterbildung besteht darin, dass alle 
Teilnehmenden die subtilen prägenden Werdungspro-
zesse verstehen, welche das menschliche Individu-
um formen – indem sie nicht nur mit dem Intellekt, 
sondern auch mit dem Herzen zuhören. Jaap Van der 
Wals innovative Art, die Dynamik der embryonalen 
Entwicklung zu betrachten (was er als Embryosophie 
bezeichnet), wird komplett neue Perspektiven er-
öffnen bezüglich Polaritäten und Dreieinigkeit, 
Mikro- und Makrokosmos, Vererbung und Inkar-
nation, Evolution und Entwicklung der Mensch-
heit. Schwerpunkte im Kurs sind zudem Themen wie: 

• Vom ‘Aussenhaltmenschen’ zum ‘Inhaltmenschen’

• Die Dynamik von ‚Dort‘ nach ‚Hier‘ 

• Achsenrichtungen der menschlichen Organisation. 
Vorne und Hinten (hineintretendes nächtliches 
Unbewusstes gegenüber hinaustretendes taghaftes 
Bewusstes), Oben und Unten (Formpol – Wachs-
tumspol) 

• Der Mensch und seine Hüllen - klein in einer gros-
sen Welt 

• Die Wirbelsäule als Bild der Freiheit in der Mitte 
Streckung, Aufrichtung und Entfaltung

• Das Prinzip der Extremitäten. Die Polarität der  Ex-
tremitäten; die Arme als Extremitäten der Mitte

• Die ‚Entstehung‘ der Mitte und die Dreigliederung 
in alle Richtungen

• Vom Zusammenhang zwischen Menschwerdung 
und Evolution. Der aufrecht gehende Mensch als 
Bild der Freiheit und Entwicklung

• Gleichgewicht als Prinzip des Menschen

• Der Mensch als ‚erwachsener Embryo‘

Vorwissen in Embryologie ist nicht nötig. Dia-
gramme, Illustrationen und schriftliche Zusam-
menfassungen werden im Kurs verteilt.  

✁

* Dr. Jaap van der Wal ist Arzt und Dozent für 
Anatomie, Bewegungswissenschaft und Embryologie 
an der Uni versität Maastricht in Holland. Nach sei-
nem medizinischen Staatsexamen hat er seit 1973 als 
Dozent und Forscher am mehreren Universitäten und 
Hochschulen gearbeitet und sich u.a. auf die Mor-
phologie und Entwicklung des Bewegungsapparates 
bzw. die Propriozepsis (Sinneswahrnehmung bezüg-
lich Haltung und Bewegung) spezialisiert. Dazu gibt 
er Vorlesungen über Philosophie und medizinische 
Anthropologie. Seine wissenschaftliche Leidenschaft 
ist die Embryologie, die ebenfalls von Bewegung und 
Form geprägt ist. Goethes Phänomenologie und die 
Anthroposophie lassen ihn die Brücke schlagen zwi-
schen der „regulären“ und der durch die Geisteswis-
senschaft erweiterten Wissenschaft. Das Resultat 
dieser Rückverbindung ist seine Dynamische Morpho-
logie, durch die er auch Wissenschaft und Spirituali-
tät, bzw. Religion miteinander verknüpft sieht. 


